肇庆医学高等专科学校

2019年基层卫生人才学历提升计划试点招生考试

中医康复技术专业考试大纲
一、考核办法 

1、考核方式。采用无纸化方式闭卷考试（人机对话），考试场所为各考点电脑室（可上网）。

2、题型与题量。单项选择题，100题，每题1分，共100分。
3、考试时长。90分钟。
二、考核大纲

参照中医执业助理医师考试大纲《中医基础理论》《中医诊断学》康复医学治疗技术初级（士）考试大纲《康复医学概述》《康复评定基础》《中国传统康复技术（针灸推拿部分为主）》《临床疾病康复》以及的内容。
1.中医学基础（中医基础理论、中医诊断学为主）
	单元
	细目
	要点

	一、中医学理论体系的形成与发展　
	
	

	二、中医学理论体系的组成


	1.中医学理论体系的基本内容
	

	
	2.中医学理论体系的基本特点
	（1）整体观念

	
	
	（2）辨证论治

	一、精气学说
	1.精与气的基本概念
	

	
	2.精气学说的基本内容
	

	
	3.精气学说在中医学中的应用
	

	二、阴阳学说
	1.阴阳的概念和特征
	

	
	2.阴阳学说的基本内容
	

	
	3.阴阳学说在中医学中的应用
	

	三、五行学说
	1.五行的概念、特性及归类
	

	
	2.五行学说的基本内容
	

	
	3.五行学说在中医学中的应用
	

	一、藏象
	1.五脏
	

	
	2.六腑
	

	
	3.奇恒之腑
	

	
	4.脏腑之间的关系
	

	二、精气血津液
	1.精
	

	
	2.气
	

	
	3.血
	

	
	4.津液
	

	
	5.精气血津液之间的关系
	

	三、经络
	1.经络及经络系统的组成
	

	
	2.十二正经
	

	
	3.奇经八脉  
	

	一、病因
	1.外感病因
	

	
	2.内伤病因
	

	
	3.病理产物性病因
	

	
	4.其他病因
	

	二、发病原理
	1.正气不足是发病的内在根据
	

	
	2.邪气是发病的重要条件
	

	
	3.邪正胜负决定发病与否
	

	三、病机
	1.邪正盛衰
	

	
	2.阴阳失调
	

	
	3.气血失常
	

	
	4.津液代谢失常
	

	一、望诊
	1.全身望诊
	

	
	2.局部望诊
	

	
	3.舌诊
	

	二、闻诊
	1.听声音
	

	
	2.嗅气味
	

	三、问诊
	1.问诊的意义
	

	
	2.问诊的方法
	

	
	3.问诊的内容
	

	四、切诊
	1.脉诊
	

	
	2.按诊
	

	一、八纲辨证
	1.表里
	

	
	2.寒热
	

	
	3.虚实
	

	
	4.阴阳
	

	二、脏腑辨证
	1.心与小肠病辨证
	

	
	2.肺与大肠病辨证
	

	
	3.脾与胃病辨证
	

	
	4.肝与胆病辨证
	

	
	5.肾与膀胱病辨证
	

	三、其他辨证
	1.气血津液辨证
	

	
	2.六经辨证
	

	
	3.卫气营血辨证
	

	
	4.三焦辨证 
	

	一 、养生
	
	

	二、 预防
	
	

	三、 治则
	
	


2.康复医学概述
	单元
	细目
	要点

	一、概述
	1.学科内涵和特征
	（1）康复的定义和基本内涵

	
	
	（2）康复医学的定义及其与相关医学的关系

	
	
	（3）康复医疗的共性

	
	
	（4）康复的基本政策和法规

	二、康复医学基础
	1.残疾分类和预防
	（1）残疾、原发性残疾、继发性残疾、残疾人和残疾学的定义

	
	
	（2）残疾的国际和中国分类

	
	
	（3）残疾的三级预防

	
	2.服务对象与内容
	（1）服务对象

	
	
	（2）康复基础学、功能评定、治疗学、护理和社区康复

	
	
	（3）康复团队的模式、组成和会议

	
	3.教育和资质认证
	（1）康复医师和康复治疗师的康复教育

	
	
	（2）资格评审和专业技术资格考试

	三、康复医学的工作内容和康复的方式
	康复医学的工作内容和康复的方式
	（1）康复的三级预防

	
	
	（2）康复的工作方式

	
	
	（3）康复的工作内容

	四、残疾的流行病学调查与残疾的预防
	残疾的流行病学调查与残疾的预防
	（1）中国残疾人的概况

	
	
	（2）残疾人的分布特征

	
	
	（3）残疾的预防

	五、残疾人的全面康复
	残疾人的全面康复
	（1）全面康复的含义

	六、康复治疗的管理
	康复治疗的管理
	（1）残疾者全面康复的流程

	
	
	（2）康复医疗的流程

	
	
	（3）康复评定

	
	
	（4）社区康复的基本概念

	
	
	（5）社区康复服务的主要特点


3.康复治疗技术基础

	单元
	细目
	要点

	康复评定技术

	1.康复评定概述
	（1）定义和意义

	
	
	（2）障碍学诊断的三个层面

	
	
	（3）康复评定与循证医学

	
	
	（4）康复评定目的

	
	
	（5）康复评定类型与方法

	
	
	（6）评定方法选择

	
	
	（7）评定流程

	康复评定技术
	2.肌力评定
	（1）定义

	
	
	（2）决定肌力大小的因素

	
	
	（3）肌肉收缩的生理类型

	
	
	（4）评定的目的

	
	
	（5）适应证和禁忌证

	
	
	（6）评定的原则和分类

	
	3.肌张力评定
 
	（1）定义

	
	
	（2）正常特征

	
	
	（3）正常肌张力分类

	
	
	（4）临床常见的肌张力异常表现：痉挛、僵硬、肌张力障碍、肌张力弛缓的定义、原因和特征

	
	
	（5）临床意义：痉挛的益处和弊端

	
	
	（6）影响肌张力的因素

	
	
	（7）评定目的

	
	
	（8）适应证和禁忌证

	
	4.关节活动度评定
	（1）定义

	
	
	（2）目的

	
	
	（3）关节活动范围异常的原因

	
	
	（4）适应证和禁忌证

	
	5.感觉功能评定
	（1）浅感觉检查

	
	
	（2）深感觉检查

	
	
	（3）复合感觉检查

	康复评定技术
	5.感觉功能评定
	（4）注意事项

	
	6.平衡功能评定
	（1）概述：平衡、支持面、稳定极限相关内容

	
	
	（2）维持平衡的生理机制的概念

	
	
	（3）躯体感觉系统的作用

	
	
	（4）视觉系统的作用

	
	
	（5）前庭系统的作用

	
	
	（6）运动系统的作用

	
	
	（7）评定目的

	
	
	（8）适应证和禁忌证

	
	7.协调功能评定
	（1）定义

	
	
	（2）协调障碍的机制

	
	
	（3）协调功能的发育和衰退过程

	
	
	（4）常见协调障碍：共济失调、不随意运动

	
	
	（5）适应证和禁忌证

	
	8.步态分析
	（1）自然步态

	
	
	（2）自然步态的生物力学因素

	
	
	（3）步行周期

	
	
	（4）时空参数特征

	
	
	（5）运动学特征

	
	
	（6）动力学特征

	
	9.日常生活活动能力评定
	（1）定义

	
	
	（2）评定目的

	
	
	（3）评定内容

	康复评定技术
	9.日常生活活动能力评定
	（4）评定方法

	
	
	（5）常用评定量表种类

	
	
	（6）Barthel指数

	
	
	（7）功能独立性测量


4.中国传统康复技术
	单元
	细目
	要点

	一、绪论
	1、绪论
	（1）针灸推拿的概念

	
	
	（2）针灸推拿发展史

	
	
	（3）怎样学好针灸推拿

	2、 经络与腧穴


	1、经络总论


	（1）经络的概念

	
	
	（2）经络系统的构成

	
	
	（3）经络的生理作用与经络学说的应用

	
	2、 腧穴概论
	（1）腧穴的概念

	
	
	（2）腧穴的分类

	
	
	（3）腧穴的作用

	
	
	（4）腧穴的定位方法

	
	3、经络与腧穴各论
	（1）手三阴经及腧穴

	
	
	（2）手三阳经及腧穴

	
	
	（3）足三阳经及腧穴

	
	
	（4）足三阴经及腧穴

	
	
	（5）任脉及腧穴

	
	
	（6）督脉及腧穴

	
	
	（7）经外奇穴

	三、针灸方法
	1 、灸法


	（1）灸法概述

	
	
	（2）灸法操作方法

	
	
	（3）灸法临床应用

	
	2、拔罐法
	（1）拔罐法概述

	
	
	（2）拔罐法操作方法

	
	
	（3）拔罐法临床应用

	四、推拿方法
 
	1、概述


	（1）推拿的概念、原理和特点

	
	
	（2）推拿的适应症

	
	
	（3）推拿的禁忌症

	
	
	（4）推拿的注意事项

	
	2、常用推拿技术手法
	（1）推拿技术基本手法

	
	
	（2）推拿技术复合手法

	五、针灸推拿治疗总论

	1、针灸治疗总论
	（1）针灸治疗作用

	
	
	（2）针灸治疗原则

	
	
	（3）针灸治疗辨证纲要

	
	
	（4）针灸治疗处方

	
	2、推拿治疗总论
	（1）推拿治疗作用原理

	
	
	（2）推拿治疗原则

	
	
	（3）推拿基本治法

	六、针灸推拿治疗各论
	头痛、面瘫、落枕、肘劳、漏肩风、腰痛、胃痛、眩晕、痛经、月经不调。
	（1）头痛

	
	
	（2）面瘫

	
	
	（3）落枕

	
	
	（4）肘劳

	
	
	（5）漏肩风

	
	
	（6）腰痛

	
	
	（7）胃痛

	
	
	（8）眩晕

	
	
	（9）痛经

	
	
	（10）月经不调


5.临床疾病康复

	单元
	细目
	要点

	一、导论
	1.概述
	（1）疾病康复学的概念与任务

	
	
	（2）康复医学的特点、基本原则

	
	2.康复医师与康复治疗师、康复机构
	（1）两者的准入资格与职责

	
	
	（2）两者需拥有的专业技能

	
	
	（3）康复医疗机构的概念与作用

	二、神经系统疾病患者的康复

	1.脑卒中
	（1）脑卒中基本概念、危险因素与功能障碍

	
	
	（2）其康复评定与治疗

	
	2.颅脑损伤的康复
	（1）其概述与功能障碍

	
	
	（2）颅脑损伤康复评定与康复治疗技术

	
	3.脊髓损伤的康复
	（1）脊髓损伤的基本概念与分类、功能障碍

	
	
	（2）其康复评定、治疗原则、治疗技术

	
	4.周围神经病损患者的康复
	（1）概述、病因、主要功能障碍

	
	
	（2）各类神经病损的康复评定、康复技术

	
	5、帕金森患者的康复
	（1）帕金森病的临床表现

	
	
	（2）帕金森病的评估内容

	
	
	（3）帕金森病的康复治疗方法

	
	
	（4）帕金森患者的预后转归

	三、骨关节系统疾病患者的康复
	1.骨折后患者的康复
	（1）骨折的概述、愈合过程、骨折特征

	
	
	（2）骨折康复评定、康复治疗

	
	2.颈椎病患者的康复
	（1）颈椎解剖、颈椎病病因、分型、表现

	
	
	（2）颈椎病的康复评定与治疗

	
	3.腰椎间盘突出症的康复
	（1）其概述、临床表现、分类

	
	
	（2）腰突的评定与康复治疗技术

	
	4.运动损伤患者的康复
	（1）基本概念及发病情况、临床分期、康复问题

	
	
	（2）常见运动损伤患者的康复评定与康复治疗

	
	5.关节置换术后患者的康复
	（1）基本概念、适应症及禁忌症、并发症等

	
	
	（2）髋关节置换术、膝关节置换术的康复评定、术后的早期、晚期治疗方案

	四、心肺和代谢性疾病患者的康复
	1、高血压患者的康复
	（1）高血压病的病因、定义

	
	
	（2）高血压病的康复评定内容

	
	
	（3）高血压患者的康复治疗方法

	
	2、糖尿病患者的康复
	（1）糖尿病的病因、定义

	
	
	（2）糖尿病的康复评定内容

	
	
	（3）糖尿病患者的康复治疗方法

	
	3、肥胖症患者的康复
	（1）肥胖症的病因、肥胖症的风险

	
	
	（2）肥胖症的康复内容


